
Ôèçè÷åñêîå îçäîðîâëåíèå

	
	Ïðåâðàùàÿ ðàñòåíèå â áîíñàé, ÷åëîâåê âûíóæäåí
àêòèâíî èñïîëüçîâàòü ìûñëèòåëüíûå è ìîòîðíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà.
Îáÿçàòåëüíî îñâåæåíèå çíàíèé ïî áîòàíèêå, õèìèè.
ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÐÀÁÎÒÀÒÜ ÐÓÊÀÌÈ! Âñåì èçâåñòíî, ÷òî
àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå è ðàçâèòèå êèñòè ðóêè è îñîáåííî ïàëüöåâ
áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà óìñòâåííîå è ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà.


	Îòäåëüíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ïðÿìàÿ öåëèòåëüñêàÿ
ïîëüçà îò ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà ñî ìíîãèìè ðàñòåíèÿìè. Îùèïûâàÿ, ê
ïðèìåðó, êîí÷èêàìè ïàëüöåâ íåñêîëüêî ðàç â ãîä òîò æå ìîææåâåëüíèê -
÷åëîâåê ïîëó÷àåò ïîðöèþ öåëèòåëüíîé èíãàëÿöèè. Èñïóñêàåìûå ðàñòåíèÿìè
êèñëîðîä è ôèòîíöèäû, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, íàïðÿìóþ
îêàçûâàþò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì.
Ýìîöèîíàëüíàÿ ãàðìîíèçàöèÿ ïðè ñîòâîðåíèè áîíñàé ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì â ïîëüçó ýòîãî çàíÿòèÿ.
Èñêóññòâî áîíñàé âåñüìà ïîëåçíî äëÿ ôèçè÷åñêîãî îçäîðîâëåíèÿ ÷åëîâåêà!
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